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Psychotherapeutische Videositzungen  
bei Einzel- und Gruppensitzungen

Psychotherapeutische Leistungen können in bestimmten Fällen als Videositzung erbracht werden, 
wenn die Leistung nicht den unmittelbaren persönlichen Kontakt erforderlich macht. Diese 
Entscheidung erfolgt gemeinsam unter Berücksichtigung Ihres individuellen Krankheitsgeschehens 
und Ihrer Lebensumstände. 

Für die Videositzungen gelten folgende Regelungen: 

1. Die Videositzung wird nur durch die Psychotherapeutin Tatjana Etzel-Fuchs M.Sc. M.A. durchgeführt. 

2. Für die psychotherapeutischen Videositzungen wird ein von der Kassenärztlichen Bundesvereinigung 
(KBV) zertifizierter Anbieter genutzt, der eine technisch sichere Ende-zu-Ende-Verschlüsselung vorhält. Die 
Inhalte können durch den Videodienstanbieter weder eingesehen noch gespeichert werden. 

3. Psychotherapeutische Videositzungen finden in ruhigen, geschlossenen Räumen statt, die eine 
angemessene Privatsphäre und Vertraulichkeit sicherstellen.

4. Zu Beginn der Videositzungen müssen sich alle im Raum anwesenden Personen vorstellen. Über das 
Gesprochene besteht Vertraulichkeit und Schweigepflicht außerhalb des Gruppenrahmens.

5. Die Videositzung darf von keiner/m Teilnehmer*in mitgeschnitten oder gespeichert werden. Es dürfen keine 
weitere Personen das Video mithören oder sehen.

Wichtiger Hinweis für Sie: 
Der Datenschutz in der psychotherapeutischen Videositzung hängt auch davon ab, wie gut Ihr 
Rechner (bzw. Tablet, PC, Smartphone, …) abgesichert ist. Es wird ausdrücklich darauf 
hingewiesen, dass Schadprogramme u.U. in der Lage sind, Videoübertragungen aufzeichnen und 
weiterzuleiten. Zum Schutz gehören u. a. ein aktuelles Betriebssystem, ein aktuelles 
Virenschutzprogramm sowie eine aktivierte Firewall. Für die technische Absicherung des für die 
Videositzung verwendeten Gerätes ist der /die Versicherte bzw. die behandelte Person selbst 
verantwortlich. 

Erklärung: 
Hiermit willige ich in die Durchführung von psychotherapeutischen Videositzungen (Einzel und in 
Gruppe) unter den oben genannten Voraussetzungen ein. Ich willige zudem in die Erhebung, 
Verarbeitung und Nutzung meiner Gesundheitsdaten im Rahmen der Videositzungen durch meine 
Psychotherapeutin ein. Ich willige auch ein, dass Frau Tatjana Etzel-Fuchs meine Email-Adresse 
beim Videodienst(anbieter) angeben darf, damit ich hierdurch Zugriff (über den per Email 
übersandten Link) auf die Videositzung erhalten kann. Die Einwilligung kann jederzeit widerrufen 
werden. 

BITTE ALLES IN DRUCKBUCHSTABEN

Niederstotzingen, den 
                                                                                Unterschrift Patient*in

Meine Email-Adresse: ______________________________________________________________
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Psychotherapeutische Videositzungen 
Information und Einwilligung

Videodienstanbieter: MEDITYME - XPERTYME

Anbei finden Sie die Anleitung: 

Bitte Audio-Video-Zugriff auf Ihrem Gerät (Smartphone, Tablet, PC) freischalten; 
der Kamera-Funktion müssen Sie ggfs. explizit zustimmen 

(Tipp: bei Smartphones wird das meistens gegeben sein).

1.    Sie öffnen die E-Mail von info@medityme.com und klicken auf den Link 
2.    Dann werden Sie nach Ihrem Namen gefragt (bitte eintragen) (es ist kein Login erforderlich!) 
3.    Bitte den Kästchen allen zustimmen! 
4.    Es wird ein Gerätetest empfohlen - bitte durchführen!

Der Geräte-Test ist sinnvoll, da wird auf die wesentlichen Probleme wie Internetverbindung und 
Browser getestet. 

Die häufigsten Probleme sind: Falscher Browser 

==> auf PC und Laptop immer Chrome oder Firefox (nicht der Microsoft Explorer) 

==> auf iPad und iPhone Safari.


